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K 31. 12. 2019 ma sekce 73 ¢lend, z toho 54 aktivnich (19 — nemoc, MD, bez odpovédi apod). V priib&hu roku 2019 do nasi sekce pfibylo 11 novych
knihovnic - trenérek paméti.

V roce 2019 jsme usporadali celkem 1 555 (srov. rok 2018 — 1 070) akci, kterych se zt&astnilo 22 689 (12 994) osob, z toho 15 565 (7 938) senior(.

Z celkového poétu pripada 1 758 (1 663) Gcastnikd na 100 (90) akci pofadanych v ramci bieznové celostatni akce Narodni tyden trénovani paméti 2019,
do které se zapoijilo 39 (43) ¢lend sekce. Vzhledem k tomu, Ze trenéfi paméti z fad knihovnik( trénuji zajemce nejen v knihovnach, nezanedbatelna &isla

z celkového poctu pripadaji také na akce konané mimo knihovny (3koly zakladni a stfedni, domovy pro seniory, stacionare, kluby seniordi, prednaskové
prostory obci bez fungujicich knihoven). V roce 2019 probéhlo 482 (223) akci mimo knihovnu, kterych se zicastnilo 7 487 (4 130) osob. Dale je potfeba
zminit, Ze se néktefi knihovnici zainaji vénovat i trénovani paméti pro osoby s hendikepem. Takovychto akci prob&hlo v minulém roce 54 za Ucasti 576
osob s hendikepem. T&Si nas, ze knihovnikd — trenérli paméti pribyva, Ze se zvySuje pocet uskutecnénych akci a zvySuje se pocet Gcastnikd. Stale je viak
pred nami veliky kol — dostat trénovani paméti do povédomi Siroké vefejnosti v celé CR, a na to je nas zatim pofad malo. DileZita je ta vzestupna
tendence, vé&fime, Ze i po malych krd¢cich se postupné piblizujeme k cili. Zasadni pro nas je také skuteénost, Ze knihovnici za¢inaji byt stale vice vnimani
jako ddleziti partnefi v oblasti celoZivotniho neformalniho vzdélavani.

Ve dnech 29. a 30. dubna 2019 se za podpory MK CR a SKIP CR konala v Knihovné TFinec tradiéni Dilna trenérii paméti. Setkalo se tu celkem 51 trenér(i
paméti véetné kolegyn ze Slovenska, z toho 25 ¢lenl sekce.

V ramci oslav 100. vyro¢i prvniho knihovniho zakona tak byla Dilna zaméfena na mezinarodni spolupraci ¢eskych a slovenskych trenérli paméti a na
vymeénu praktickych zkusenosti z vedeni kurzd trénovani paméti v knihovnach obou zemi.

Dal$i Dilna se bude konat 27. — 28. 4. 2020 v Severoceské védecké knihovné v Usti nad Labem.

V ramci kreditniho systému kontinualniho vzdélavani v oboru, nutného k zachovani platnosti certifikatu trenéra paméti, absolvovalo 24 knihovnik( - trenérd
paméti jarni seminar Ceské spolecnosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging v Praze na téma Jak si hrat a 28 knihovnik(i — trenérdl paméti pak
podzimni seminaf s nazvem To nejlepsi od trenérd paméti.

Z akci probéhlych v roce 2019 vybirame:

Jana Vejsadova - knihovny kraje Vysoc€ina
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V dubnu 2019 mi vySla dalSi kniha "Mozkohratky - trénink paméti nejen pro déti", na kterou vysla 30. 4. v LN rozsahla anonce jako Knizni tip Akademie

Mgr. Marcela Giittnerova, Litvinov

I v roce 2019 pokradujeme v metodé FIE - Feuersteinovo instrumentalni obohacovani - instrumentem Usporadani bod(, kde si seniofi trénuiji prostorovou
orientaci, efektivni praci s informacemi, zlepSuji schopnost vytvaret strategie k feSeni tkold nebo pracuji s chybou. Nenasiln& si tak upeviiuji sebedlvéru &i
podporuji schopnost respektovat jiny nazor a nemit obavu ho mit.

Mgr. Zuzana Honigova, DiS., KIM Brno

V listopadovém kurzu mam celkem 11 Gcastnikd, z toho je nejstardim Ggastnikem jediny muz a u ostatnich Gcastnic je velice oblibeny. Poté, co svym
kolegynim prozradil svou o¢ni vadu, kvdli které je témér slepy, ziskal si jejich srdce jesté vice, kdyz prohlasil: "Damy, pro mé jste vSechny ty nejkrasnéjsi."

Bc. Magdaléna Kupkova - MéK Jihlava

Letos jsem trénovala klienty v Dennim a tydennim stacionéfi Jihlava. VZdy se tési a snazi se poprat s Ukoly, které si pro né pfipravim. Na poslednim TP v
listopadu mé velice pfekvapil asi 90 lety klient. Téma TP bylo Hvézdy a soucasti byla tajenka - na obrazku byl slavny ¢esky herec/herecka a klienti
dopliiovali do tajenky jeho jméno. Zmifiovany pan "na prvni dobrou” nepoznal jen Stellu Zazvorkovou, ale po lehké napovédé si vzpomnél i na ni. U
ostatnich dvanacti portrétli mu stadil jediny pohled. Pfekvapil nejen mé, ale i pecovatelky.

Jana Aubrechtova - MéK Rokycany

Historicky prvni TP u nas v knihovné a také prvni v Rokycanech viibec jsme uskute&nili v bfeznu poté, co jsem obdrZela v lednu 2019 certifikat trenéra TP
I. stupné. Ugastnici /muzi i Zeny/ byli nadSeni a vyzadali si jesté podzimni lekce. Ukazkovou lekci jsem na pozadani uskute¢nila pro seniory ve Volduchach,
kde obsluhujeme malou mistni knihovnu. V ramci NTTP nas pfiSel navstivit Séfredaktor Rokycanského deniku a vyfotografoval spokojené ucastniky do
mistniho tisku /foto prikladam/. Velka zabava byla pfi demonstraci toho, jak si zapamatovat americké prezidenty pomoci pfibéhu: G€astnici velice peclivé
kontrolovali trenérku dle pfilozeného seznamu, zda se nesplete. Nejlépe si vedly praktické ukazky toho, jak si zapamatovat: nakupni seznam, ¢islo
telefonu, recept na moucnik a hlavné pfijmeni osob. Tématicky byla kazda lekce zamérena na jeden obor: knihovny, vafeni, cestovani, ceska filmova
klasika, védnoce a samoziejmé pokazdé byl zadan domaci ukol. Do kazdé hodiny jsme misto prestavky zaradili néjakou télesnou aktivitu. Kdo se hodiny
nemohl zG¢astnit, tomu Ukoly pfinesla kamaradka nebo si pro né pfisel do knihovny sdm. Celkem jsme zvedli sebevédomi nékolika desitkdm seniorl a také
jsme mezi nimi ziskali nové ¢tenare. V roce 2020 chystame v knihovné dalsi lekce v bfeznu a na podzim. Ukazkové hodiny provedeme v knihovné v
Radnicich a v klubu ddichodct ve Zbiroze.

Zderika Adlerova — KKD Vyskov

LetoSek jsem promarodila a teprve nyni shirdm sily na rok 2020. Chybgjici lekce jsem nahradila mimofadnou Letni Skolou paméti, ktera méla Uspéch. Diky
této prazdninové akci se podarilo ziskat nové pravidelné navstévniky Hratek s paméti. Uvazuji o tom, Ze z "mimoradné udalosti" udélam letni tradici. Takze
plati, Ze vSechno zlé je k né€emu dobré :). Zapoijila jsem se do celostatniho vyzkumu "Efektivni vyuziti mnemotechnik v pfirozeném prostfedi”, ktery byl
zahajen v fijnu ve spolupraci s Narodnim Gstavem dusevniho zdravi. Pfihlasku vyplnilo 20 Ggastnik(l Hratek s paméti.

Mgr. Zdenék Gloz, Obecni knihovna RatiSkovice

V jedné obci na Slovacku se trénovani paméti Gcastnil také starosta, ktery si u prvniho cvi€eni hned postéZoval: ,No ja sem myslim pfestanu chodit, aby ste
nevidéli, jak mate blbého starostu.”

U cviceni na zkratky:

,10Z S.0.S. je S.0.S., né? Co k temu vic?“

,T0Z a toto K+M+B je jak kdyZ komeréni banka, né? Ale co ty pluse tam

JAle Sak to su ti zmrzlici®


https://www.kritiky.cz/mozkohratky-trenink-pameti-nejen-pro-deti/

,C0? Jak? Dyt to by moselo byt P+S+B!*

(pozn.: zmrzlici = Pankrac, Servac, Bonifac)

Preslech z trénovani paméti:

A: ,Dnes ma svatek také Lazar"

B: ,Stafa Chot™"

A: ,To je kdo? Nékdo z tadyma?"

B: ,Coze? To bylo v bibli - Lazare, vstar a chod!!!

Zadani:

Na volné misto ve vété dopliite slovo tak, aby mélo souvislost s néjakou barvou.
Odpoveéd jednoho pana: "Onemocnél - dal sem Ze prijmem..."

Ja: "Vite, to mosi dycky mét souvislost s nejakd barv("

Pan: "Sak ma - s hnédd"

Odpovéd byla Zloutenka...

Z Facebooku - dnesni perlicka:

Dnes sem byl na trénovani paméti v Kyjové, kdyz sem tam dojel, toZ vSade pasky a policajti, Ze je ve spofritelni bomba, trénovani probiha ve vedlejsi
budoveé, toz volam kolegyni, Ze sa nemam jak za i{ dostat, ona Ze tam je a Ze nic nevi, toZ Ze sa ide podivat, co sa déje. Optal sem sa policajta, jak to asi
bude dltiho, Ze tam vedle spofitelny vedu kurz, on Ze estli chcu byt v televizi, jak obét, nech idu, Ze moZu jit leda na vlastni nebezpedi... toz Ze dobfe teda.
Toz sme pak s kolegyni ¢ekali, ¢i nekdo dojde a Ucastnice doSly. Prvni fika: "No mia sem nechtéli pustit, Ze je tu t& bomba, toz fikam, Ze idu enom hen do
tych zelenych vrat a Ze co tam pani idete, toZ fikam, Ze na kurz a oni, Ze na jaky, toZ sem jim fekla, Ze na pamét, Ze je to pro mna ddlezité, Ze tam mosim
jit, toZ mAa pustili" Dali pani: "No ja sem enom projela, kdyZ na mia cosi volali, toz sem délala, Ze neslySim, toZ pamét je pamét, neda sa..." a dalsi: ,No
j& sem prelézla pfes dvory pres tych Sevcll na kraji! Jak sem sa bala, Ze sa sem nedostanu!'“ Toz tak... bomba - nebomba, kdyZ je cviéeni paméti, neda
sa... mosi$ zariskovat...

,Opakovani je matka moudrosti, nebo také pocatek demence...

Béseri na znak obce CeloZnice (Zuzka Blechova)

»Vzal jsem si srp a do vinice,

ve sklipku jsem vypil vice,

odrel jsem si Celo, byl jsem jak délo,
moja kfici: ,dobytku uz nikdy vice,

v takém stavu do loZnice!!!

Doplfiovani znamych dvojic:

Ucastnice: ,ToZ a v&il Ze Brouk Pytlik... toZ to su v pytli...*

P¥i technice strategie prvniho pismene:

Lektor: ,Reknu pét slov, vy si poznacte prvni pismena a pak k temu dopiSete ty slova, mozem? Tak prvni pétice, hdl, flaska, balon, feka, ptak...“


https://hodoninsky.denik.cz/zlociny-a-soudy/v-bance-je-bomba-trikrat-hrozila-za-plane-poplachy-zaplati-desetitisice-korun-20190425.html

Pfi kontrole cvi¢eni:
Ugastnice: ,Pétice, hdl...*
Lektor: , To pétice tam nepatfilo...”

Ugastnice 2: ,Aj ja to mam ti péticu, esté sem si fikala, co to je za divné slovo...*

Lektor diktuje slova: ..., pfistav,...
Ugastnice: ,Co? Slipka?*

Lektor: ,PFistav!”

Ugastnice: ,Coze? Slinta?"
Lektor: ,PFistav!”

Ugastnice: ,J& necuju... vystav?*

Tvoreni slov se stanovenym prvnim a poslednim pismenem-K__~ M
Ugastnice 1: ,Kamen...

Ucastnice 4: ,To nemoze byt - to je na N na konci.*
Ugastnice 1: ,ToZ vidis... ano... tak nevim...*

Ugastnice 2: ,No divaj sa, jak su blba... ja Ze kalamaf..."
Ucgastnice 4: ,No to mas $patné&, mosi byt na konci M...“
Ugastnice 2: ,Sak povidam...*

Ugastnice 3: ,J& mam kostym...“

Ugastnice 4: ,Ano, to moze byt..."

Ucastnice 2: ,No a co ty mas teda, kdyz si tak chytra?*
Ugastnice: 4: ,UkaZ... co sem to napsala... ja kamen...“
Utastnice 1 + 2 + 3: Smich...

Ugastnice 2: ,Toz hlavng, Ze nas v3eckych opravuje$ a sama to napises$ blbég..“

U dalsiho cviceni:
Ucgastnice 1: ,Ja su hotova...
Ugastnice 2: ,Coze? Ty uzZ to jako celé mas?*

Ugastnice 1: ,Ale kde prosimta — su uplné hotova z teho cviceni...

Doplfiovani pofekadel — mit srdce v...

Ugastnice: ,V fiti... to mam j&, uz mam 3 roky bypass a furt enom lozim po doktoroch...

Spravna odpoveéd byla — mit srdce v krku...

Rostliny na pismeno J



Ugastnice: ,Mné sa tam furt plance jogurt..."

Slova rlizné délky konéici na pismena —AS

Ugastnice: ,J&4 sem si poradila tak jak sem dovédla — trnkokvas, merufiokvas a nemocnyzas...“

Doplnénim pfijmeni znamych osobnosti do vét:
Zadani: Nesed na té mezi, chytne$ Miroslava
Odpovéd: Nesed na té mezi, chytne§ Kalouska

Spravna odpoveéd: Nesed na té mezi, chytne$ vika (Miroslav VIk)

Rozhovor mezi G¢astnicemi
A: ,A pro€ nechodi Jarmila?“
B: ,Prosimta — ta esté léce po zahradce...”

A: Mira — 3ak ja ju zbiju!”

Reakce UcCastnice na hlasitéji hovorici ostatni Ucastnice:

,Nenapovidajte! Ja pak k temu lacino dojdu a ostanu hllipa!"
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