Sekce 60+ Skip CR — Vyro¢ni zpréva

Sekce 60+ SKIP CR se sesla za rok 2023 2x online a jednou v NK v Praze. Cely rok pracuje
na aktualizaci metodiky Knihovna pratelska seniortim, ktera by elektronicky méla vyjit v roce
2023.

V kvétnu 2022 se konal seminar pro slovenské kolegyné a kolegy 26. 5. 2022 Knihovna
pratelska k senioriim v Krajské knihovné P.O. Hviezdoslava v PreSové



. SEMINAR PRE KNIHOVNIKOV
PRESOVSKEHO A KOSICKEHO KRAJA

KNIZNICA PRIATELSKA K SENIOROM
(prezentacia Cinnosti Ceskych kniznic)

Lektorka: Mgr. lveta Novotna, Méstska knihovna Chrudim

26. 5. 2022 (stvrtok) o 13:00 hod.
Krajska kniznica P. O. Hviezdoslava v Presove, Hlavna 139, 2. poschodie

Na seminar sa, prosim, prihlaste
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cez elektronicky formular, ktory “‘n.f/> A ag

najdete na nasej webovej stranke. e
www.kniznica-poh.sk




Seminar Psychohygiena - Stres a moZnosti jeho zvladani.
22.9. 2022 Narodni pedagogicka knihovna J. A. Komenského v Praze

Interaktivni seminar byl zaméfeny na moZnosti zvladani stresu na pracovisti i mimo né;.
Ucastnice semindfe se sezndmily:
- s priibéhem stresové reakce v akutni a chronické zatézi

s individualnimi priznaky a disledky stresu

se stresujici faktory na pracovisti i mimo néj s cilem eliminace nebo omezeni
jejich ucinku

s nad souvislostmi mezi osobnostnimi vlastnostmi a zptisobem reakce na zatéz
prakticky si osvojily vybrané antistresové techniky a postupy

Lektorka: PhDr. Jaroslava Dosedlova, Ph.D., Psychologicky ustav FF MU v Brné

Vypracovala:

Mgr. Iveta Novotna
Predsedkyné Sekce 60+
Meéstska knihovna Chrudim
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