Vvroéni zprava o ¢innosti

Sekce SKIP CR Knihovnici — trenéfi paméti

Zprava o ¢innosti za rok 2022

V ceskych vetejnych knihovnach ptisobi 71 knihovniki — trenérti paméti. V roce 2023
do nasich fad, doufam, ptibude 13 novych knihovnic — trenérek paméti, které jsou piihlaseny

na certifikacni kurz I. stupné v Praze.

K 31. 12. 2022 ma sekce 60 clentl, z toho 41 v roce 2022 aktivnich. Ostatni ¢lenové nebyli
aktivni z vicero diivodii — nemoc, rodi¢ovska dovolena, v nekterych knihovnach viibec

neprobihaly tréninky paméti.

V roce 2022 knihovnici — trenéfi paméti uspotadali celkem 1 269 (srov. rok 2021 - 404)
zivych akcei, kterych se zudastnilo 13 743 (rok 2021 - 3 829) osob, z toho 9 632 (rok 2021
— 4 273) senioru.

V online prostfedi probéhlo 49 (rok 2021 — 287) lekci, kterych se zacastnilo 302 osob
(rok 2021 - 3 114 osob).

Online lekce se konaly na riznych platformach, nejcastéji to byl Zoom a Google Meet.

Lekce byly také rozesilany emailem. Letos opét davaly knihovny cviceni na své webové
stranky nebo na socidlni site, protoze si uzivatelé na tuto bezkontaktni formu tréninku takeé
zvykli a vyuzivali ji hlavné€ v dobé, kdy se necitili natolik fit, aby se mohli zi€astnit akci

nazivo.

Trénovani paméti na facebooku - vénuje se mu vice knihoven, ale legendarni je Pamét’ar
Zdenka Gloze z RatiSkovic. Pamétar ma jiz vice nez 1 200 fanouski a vyuZivaji jej hojné

seniofi. Kazdy den je zde nové cviceni na trénovani paméti.

Na vyse uvedenych cislech vidime, ze jsme se V roce 2022 pomalu zacali dostavat na pocty
akci, na které jsme byli zvykli pfed covidem. Probé&hlo trojnasobné vice akci nazivo

nez V roce 2021 a zhruba 3x vice bylo i ucastnikl zivych akci. Online lekce nam klesly

na minimum, je vidét, ze lidé chtéji a vyzaduji osobni kontakt, coz nés velice t&si.
Uvédomujeme si ale, Zze online lekce a dalsi bezkontaktni zptisoby tréninku paméti jsou

vitanou alternativou nejen pro mimofadna obdobi jako byla pandemie. Seniofi, kteti byvaji



Z pochopitelnych diivoda vice nemocni a oslabeni, mohou vyuzit tuto moznost, kdyz
se zrovna neciti nejlépe. Online tréninkid se mohou tcastnit lidé nejen z celé republiky,
ale i ze zahranic¢i. A této moznosti vyuzivaji. Vznikaji tak nové vazby, nova pratelstvi.

T¢&S1 nas, Ze jako knihovnici se miizeme na tomto spojovani lidi a komunit podilet.
Dilna knihovniki — trenéri paméti aneb Hratky s paméti

Knihovnici — trenéfi paméti se kazdorocné schazeji na tradi¢ni jarni Dilné trenéra paméti

s nazvem Hratky s paméti. Jedna se o celostatni seminaf, ktery je rozdélen do dvou bloki.
Prvni den pfednaseji odborni lektofi z oblasti zdravotnictvi, psychologie a pedagogiky. Druhy
den je sestaven z ptispévki z fad samotnych Gcastniki a tato ¢ast seminafe slouzi jako sdileni
zkuSenosti a piikladi dobré praxe zejména pii trénovani paméti seniord. Semindi je formou
kontinudlniho vzdélavani trenérii paméti a je ohodnocen dle vnitiniho kreditniho systému
Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging. Hratky s paméti se v roce 2022

konaly 25. — 26. 4. v Krajské knihovné Vysoc€iny v Havlickoveé Brodg.

Projekt byl realizovan s finanéni podporou MK CR a SKIP CR. Akce se konala za podpory
Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging. Dilny se zi&astnilo

35 knihovnikl — trenérti paméti.
Odpoledni odborny blok byl slozen ze tii pfispévkd.

e Uvod do biblioterapie a jeji vyuZiti v praxi - Marcela Kofinkova, Knihovna
Krométizska

e Relaxaéna biblioterapia a poetoterapia - Mgr. Emilia Antolikova, vedouci odboru
kultury PreSovského kraje, pfedsedkyné OZ Koralky Vranov nad Toplou

e Demence je jen slovo ... - Mgr. Marcela Rypalova, Alzheimer poradna Vysocina
Dopoledni blok druhého dne byl sloZen z ptispévki tcastniku.

e Jana Vejsadova - Mych 20 let na cestach s paméti ...

e Mgr. Zden€k Gloz - Znaky okresnich mést

e PhDr. Petra Hirtlova - Hod’te kostkou - vyuziti her s hracimi kostkami v kognitivnim
tréninku

e Dagmar Strbikova - Bylinky v§emi smysly

e Iveta Cizmarova - Cvigenia nielen do dakarne

e Anna Kratochvilova - Ohlédnuti na mé kurzy TP aneb rady a tipy pro trenéry paméti



Hratkami s paméti jsme oslavili dvacetileté vyroci trénink paméti v knihovnach,

které odstartovala naSe historicky prvni trenérka paméti z fad knihovnikt Jana Vejsadova.
Bylo to pravé v Krajské knihovné Vysociny, kde Jana s vedenim svych kurzt v roce 2002
zacinala a postupn¢ zacala realizovat tyto programy v celém kraji Vysocina. Za dobu svého
plisobenti si ziskala renomé nejen v CR, ale také v zahraniéi, pfednasela na mnoha seminatich
a konferencich. Proto bylo moc hezké a symbolické, ze jsme dvacaté vyroc¢i tréninkd paméti
jako jiné formy prace s informacemi oslavili ,,na misté ¢inu‘“ a Ze jsme se zde taky rozloucili

s Janou Vejsadovou, kterd v roce 2021 s lektorskou ¢innosti trenérky paméti skoncila.

Kazda trenérska Dilna je oteviend i knihovniklim, ktefi uvazuji o tom stat se trenérem paméti,
ale nemaji predstavu, co vSechno to obnasi. Maji tak moznost zazit tvlrci a pratelskou
atmosféru, ziskat informace ptimo ,,0od zdroje®, vyptat se na vSe, co je zajima a pak se podle
toho sami rozhodnout, zda se piihlasi na certifikani kurz potadany Ceskou spoleénosti

pro trénovani paméti a mozkovy jogging.

Konference Aby pamit’ nestarla v Bardejové

Tak jak €esti knihovnici - trenéfi paméti poradaji kazdorocné€ Dilnu, na které se vzdélavaji

a sdili své zkuSenosti, tak i slovensti kolegové potadaji obdobny seminaf.

OZ Koralky Vranov nad Topl'ou, Hornozemplinska kniznica vo Vranove nad Toplou
a PreSovsky samospravny kraj realizovali konferenci s nazvem: “... Aby pamaét nestarla...*.

Byl to jiz jedenacty ro¢nik, tentokrat v Okresni knihovné Davida Gutgesela v Bardejove.

Za sekci SKIP knihovnici-trenéfi paméti se zucastnila vedouci sekce Dagmar Maroszova.
Po neplanovaném utlumu zpiisobeném covidem jsme opét oficialné€ obnovili setkavani

a dohodli jsme se na dalSi pfeshrani¢ni spolupraci.

Vzhledem k tomu, Ze na Slovensku neni podobna sekce trenérti paméti jako v CR, patronat
nad trenéry paméti ma Hornozemplinska kniZnica ve Vranové nad Toplou v éele s feditelkou

Mgr. Dankou Mol€anovou.



HLASKY ZE SLOVACKA

sebral a zaslal trenér paméti Mgr. Zdenck Gloz

Lektor: "Sak na to jesté mrknite, tfeba Vam to naskodi...

Ugastnice: "Leda tak pupinky..."

Ucastnice: "A tento obrazek ma byt co?"
Lektor: "To je mys k pocitaci."

Ucastnice: "Ja paneboze, ja Ze je to spermia!”

Povzdech jedné z ucastnic: "No kéz by sa nam to promastilo, ty mozkové zavity, tady sadlo

nepomoze..."

Utastnice 1: "Ty uZ to mas hotové?"
Ugastnice 2: "Ale kde prosimta!"
Ucastnice 1: "Uz sem sa lekla... To by sas mohla pfihlsit do tej menze!"

Vv

Ucastnice 3: "Nebo zrovna do Krométize (psychiatrickd nemocnice)!"

Ucastnice 1: "Tak jsem zjistila, Ze su uplné blba..."
Ugastnice 2: "Co mas z teho, ja take..."

Utastnice 1: "Toz hlavné Ze uz jak dltho trénujeme ti pamét’..."

Ucastnice 1: "J4 mam uplné okno..."

Ucastnice 2: "J4 zas uplné vrata..."



Ucastnice 1: "Dyt ja nic nevim..."

Ucastnice 2: "Aspoil to nezapomenes!"

Povzdechnuti: "J& uz vim, pro¢ nic nevim... sedim Spatn¢ tak, ze tu nemozu nic opsat...

Ucastnice 1: "Je neco dreveniste?"
Ucastnice 2: "Co? mravenisté!"

Ucastnice 1: "Ja paneboze"

Povzdechnuti nad obtiznosti cviceni: "No sbohem Velehrade..."

Doplitovani nazvi filmt: "Smrt krasnych... princi?"
U hadani obrazka porekadel - tfeSné s o¢ima na stopkach = Mit o¢i na stopkach

Ucastnice: "No k temuto mné napadlo Ze: S ¢ervenymi tfeSnémi za svétovy mir..."

U hadani obrazk potekadel - srdce s rukou a na ni hory = Léaska hory pfenasi

Ucastnice: "Toto mila napadlo Ze posrana laska, mozZe to byt?"

Mezi manzeli:
Pani: "J4 u tehoto cvi¢eni nemozu nic vymyslet..."

Pan: "No toz to je ale zajimavé, ze doma mas takl slovni zadsobu, Ze ja sa ani nedostanu ke

slovu..."



Pii kontrole cviceni:
Pani: "Ja nemam tu tfeti vétu..."
Druhé: "A ja zas mam enom tu tieti vétu..."

Pani: "Toz to spojme, znacka ideal!"

Presmycky vanoc¢niho cukrovi:

"J4 uz citim jak mné¢ roste cukr a to mam vyplnént teprv palku..."

Vyrocni zpravu vypracovala:
Mgr. Dagmar Maroszova

vedouci sekce SKIP knihovnici-trenéfi paméti



